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Wissen, was Sie weiterbringt

Seminar-Nr..  Ausbilderseminar fur Persdnliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)
03-225 nach DGUV Regel 112-198

Ziel: Sie werden befahigt, selbststandig Unterweisungen und Schulungen fur Persoénliche Schutzausristung gegen
Absturz (PSAgA) gemaf DGUV Regel 112-198 durchzufUhren.
Sie erwerben vertieftes Wissen Uber die Notwendigkeit der Gefahrdungsbeurteilung, Aufbau der PSA, Ablegereife
und Anwendung der Systeme. Daruber hinaus erlernen sie methodisch-didaktische Fahigkeiten, um Lerninhalte
korrekt, effizient und rechtskonform zu vermitteln.
Im abschlieBenden Praxisteil vertiefen und Uben Sie das Anlegen, Prifen und Anwenden der PSAgA sowie die
sichere Nutzung eines Dreibeins.

Inhalt: Tag 1- Fachtheorie und Verantwortung des Ausbilders
e Rechte und Pflichten nach ArbSchG, BetrSichV, DGUV Regelwerk
e Unternehmer-, Ausbilder- und Teilnehmerverantwortung
e DGUV Regel 112-198 (Schwerpunkt)
e Grundlagen Absturzschutz / Gefahrdungsbeurteilung
e PSA-Komponenten, Einsatzbereiche, Systemaufbau
e Anforderungen an Anschlagpunkte
e Ablegereife erkennen:
o Gurte
o Verbindungsmittel
o Karabiner
e Dokumentation von Mangeln / Prufnachweise
e Haftung und Rechtsfolgen bei Fehlunterweisungen
e Struktur einer rechtssicheren Unterweisung

Didaktik-Modul 1:
e Grundlagen der Erwachsenenbildung
e | ernzieldefinition (kognitiv - praktisch - affektiv)
e Medienwahl und Einsatz von Schulungsunterlagen
e Aufbau eines eigenen Schulungskonzepts
e Gruppenarbeit:
o Fallstudien: typische Fehler, Unfallanalysen
o Erarbeitung eigener Unterweisungssequenzen
e | ernerfolgskontrolle Theorie
o Multiple-Choice-Test

Tag 2 - Methodik, Unterrichtsgestaltung und Trainingspraxis

e Ablauf einer vollstandigen PSAgA-Unterweisung

e Methodisch-didaktische Modelle fur die Praxisunterweisung

e Demonstrationstechniken / Teilnehmeraktivierung

e Bewertungskriterien fir praktische Ubungen

e Erstellen eines eigenen Unterweisungskonzepts fur PSAgA

e Umgang mit schwierigen Teilnehmern / rhetorische Techniken
e Prufungsvorbereitung fur angehende Ausbilder

Didaktik-Modul 2:

e Visualisieren, Erklaren, Vormachen

e Fehlerkorrektur in Praxisubungen

e Umgang mit Lerntypen

e Gruppenarbeit:
o Entwurf einer kompletten Schulungseinheit
o Vorbereitungsphase der Lehrproben

Tag 3 - Praxis und Lehrproben (0,5 Tag)
Praxisubungen (komprimiert):
e Richtiges Anlegen der PSA gegen Absturz
o korrekter Sitz
o Gurte einstellen



TUV Seminare “

SEMINARE®

Wissen, was Sie weiterbringt

Zielgruppe:
(m/w/d)

Dauer:
Abschluss:

Hinweise:

Anmeldung:

o typische Fehlanwendungen vermeiden
e Vier-Augen-Prinzip

o gegenseitige Kontrolle

o Check der Komponenten (GurtfUhrung, Verbindungsmittel, Anschlagpunkte)
e Dreibein-Training

o sicheres Einhangen

o richtige Nutzung der Anschlagpunkte

o Bewegungsablaufe beim vertikalen Zugang

o Kommunikation & Sicherheit

Lehrprobe (Pflichtbestandteil):

e Jede/r Teilnehmer/in fuhrt eine Unterrichtssequenz durch

e Bewertung durch Seminarleitung nach festgelegten Kriterien
e Feedback /Optimierung / Freigabe als Ausbilder/in

Personen mit Einsatz von PSAgA, die klnftig unterweisen sollen sowie erfahrene Anwender, die in die Rolle des
Ausbilders wechseln mochten.

2.5Tage
TUV-Teilnahmebescheinigung (digital) und TUV-Kompetenznachweis (digital)

Dieses Ausbilderseminar behandelt ausschlieB3lich Inhalte der DGUV Regel 112-198. Die DGUV Regel 112-199
(Rettung aus Héhen und Tiefen) ist nicht Bestandteil und wird gesondert geschult.

Bitte unter Seminar-Nr. "03-225" oder Kurztitel "Ausbilderseminar PSAgA"

Anmeldung Weitere Termine | Orte finden Sie im Internet unter www.tuev-seminare.de
Dort Suchen & Buchen anklicken und Seminar-Nr. "03-225" eingeben.



https://www.tuev-seminare.de/www.tuev-seminare.net

ANMELDUNG

TUV Saarland Bildung + Consulting GmbH, Standort Stdwest
Am TUV 1, 66280 Sulzbach

Telefon: 06897 /506 -5 06, Telefax: 06897 /506 -2 15
E-Mail: info@tuev-seminare.de

Angebot-Nr.:

Seminar-Nr. Termin Seminar-0Ort

ANSCHRIFT
Firma:

Anschrift:
PLZ/Ort:

Branche: BetriebsgroBe:

Homepage: TSN

ANSPRECHPARTNER (Falls Abweichend Von Teilnehmer/Innen)

Nachname: Vorname:

pbteilung: T Uit
Telefon, Telefay, T
Mgl st

RECHNUNGSANSCHRIFT (Falls Abweichend Von Teilnehmer/innen)

Firma: Abteilung:
Aechyify, s
DLz Ot
TEILNEHMER(INNEN)

Anrede Nachname Vorname Telefon E-Mail

Um Ihnen passgenaue Informationen zur VerfUgung stellen zu kdnnen, wahlen Sie hier die fUr Sie interessanten Themengebiete
aus:

O Lager / Logistik / Einkauf
a Anlagen‘techmk'/ Instandhaltung o Management / Fihrung
O Arbeitssicherheit . ]
0O Brandschutz Maschinen
O Datenschutz / Informationssicherheit O Qualitdtsmanagement
0O Elektrotechnik O Umweltschutz
O Energiemanagement o ) . " e .
o Explosionsschutz Kundenzeltscbnft VEFK Aktuell" fur verantwortliche
o Gebaudetechnik Elektrofachkrafte (2 x pro Jahr)
0O Hygiene ] Kundenzeitschrift "VTFK Aktuell" fUr technische
FUhrungskrafte (2 x pro Jahr)
Bitte senden Sie mir regelmaBig Informationenzu: O  per E-Mail O  per Post
S m/Ort .................................................... e

Es gelten die zum Anmeldezeitpunkt aktuellen Seminarpreise! Diese finden Sie auch unter www.tuev-seminare.de.

Der Verwendung lhrer E-Mail-Adresse fur Werbezwecke kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Eine einfache Mitteilung an info@tuev-
seminare.de genugt. Alle Angaben werden ausschlielich fur interne Zwecke verwendet!



