
TÜV Seminare
    

Wissen, was Sie weiterbringt

Seminar-Nr.:

17-127
Souveränes Auftreten
Mit Selbstsicherheit und Souveränität vor Ihr Publikum

Ziel: Ziel dieses Seminars ist es, Sie dabei zu unterstützen, in beruflichen Schlüsselmomenten - etwa bei
Präsentationen, Meetings oder wichtigen Gesprächen - souverän, präsent und überzeugend aufzutreten. Im
Fokus stehen die drei zentralen Wirkfaktoren: Atmung, Stimme und Körperhaltung. Sie lernen, wie Sie diese
gezielt einsetzen, um Klarheit, Ruhe und Selbstsicherheit auszustrahlen - auch in herausfordernden Situationen.
Auch lernen Sie die Bedeutung der inneren Haltung in Bezug auf die äußere Wirkung kennen. Durch praxisnahe
Übungen erhalten Sie direkt anwendbare Werkzeuge zur Verbesserung Ihres Auftretens und Ihrer
kommunikativen Wirkung im (beruflichen) Alltag.

Inhalt: Theorie
Stress verstehen

Was ist Stress - und warum entsteht er vor Präsentationen oder wichtigen Gesprächen?
Selbst- und Fremdwahrnehmung

Wie wirke ich auf andere - und wie stimmt das mit meinem Selbstbild überein?
Achtsamkeit als Ressource

Wie innere Präsenz und bewusste Aufmerksamkeit Souveränität fördern

Praxis
Grundlagen für einen souveränen Auftritt

Konkrete Techniken für mehr Präsenz, Klarheit und Wirkung in Vortrag, Meeting oder Präsentation
Atmung als Schlüssel zur inneren Ruhe

Einführung in Atemtechniken zur Selbstregulation
Atemübungen zur Reduktion von Nervosität und für mehr Gelassenheit
Balance aus innerer Ruhe und äußeren Spannung für ein starkes Auftreten

Stimme gezielt einsetzen
Die Stimme als Ausdruck von Selbstsicherheit und Emotion
Wirkung durch Sprechtempo, Intonation, Lautstärke und Pausen
Dramaturgie und Spannung über die Stimme aufbauen zur Aktivierung des Publikums

Körpersprache bewusst nutzen
Standfestigkeit und Bewegungsmuster auf der Bühne oder im Raum
Souveräner Einsatz von Gestik und Mimik
Aufrechte, stabile Körperhaltung als Gegengewicht zu Lampenfieber

Interaktion mit dem Publikum
Videobasiertes Feedback: Durch den Einsatz von Videoaufnahmen erhalten Sie gezieltes, konstruktives
Feedback zu Ihrer Wirkung und Präsentation - für maximale Lerneffekte und eine verbesserte
Selbstwahrnehmung

Zielgruppe:
(m/w/d)

Fach- und Führungskräfte und alle, die (wieder) angst- und stressfrei in Reden, Präsentationen oder ähnliche
Situationen gehen wollen

Dauer: 2 Tage,  08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Abschluss: TÜV-Teilnahmebescheinigung (digital)

Hinweise: Das Seminar hat einen Workshop-Charakter und beinhaltet Gruppen- und Einzelübungen, moderierten
Austausch im Plenum sowie kollegiale Beratung. Für besonders nachhaltige Lerneffekte wird mit
Videoaufnahmen gearbeitet. Sie ermöglichen eine differenzierte Selbst- und Fremdwahrnehmung und
helfen, persönliche Wirkungsweisen gezielt weiterzuentwickeln. Zusätzlich zur Seminarunterlage erhalten
Sie unser Karteikartenset mit Infos, Tipps und Übungen rund um die Themen Atmung, Stimme,
Körperhaltung.

Anmeldung: Bitte unter Seminar-Nr. "17-127" oder Kurztitel "Souveränes Auftreten"

 Anmeldung Weitere Termine | Orte finden Sie im Internet unter www.tuev-seminare.de
Dort Suchen & Buchen anklicken und Seminar-Nr. "17-127" eingeben.

Termine | Orte: 17.03.2027 - 18.03.2027 | 66280 Sulzbach
23.06.2027 - 24.06.2027 | 23683 Scharbeutz
06.10.2027 - 07.10.2027 | 90449 Nürnberg

https://www.tuev-seminare.de/www.tuev-seminare.net


TÜV Seminare
    

Wissen, was Sie weiterbringt

13.12.2027 - 14.12.2027 | 45525 Hattingen
Jeweils von 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Preis: 1.119,00 € (zzgl. MwSt.)
1.331,61 € (inkl. MwSt.)
Im Preis sind Seminargetränke, Mittagessen und Teilnehmerunterlagen enthalten.



Es gelten die zum Anmeldezeitpunkt aktuellen Seminarpreise! Diese finden Sie auch unter www.tuev-seminare.de.

Der Verwendung Ihrer E-Mail-Adresse für Werbezwecke können Sie jederzeit widersprechen. Eine einfache Mitteilung an info@tuev-
seminare.de genügt. Alle Angaben werden ausschließlich für interne Zwecke verwendet!

ANMELDUNG

TÜV Saarland Bildung + Consulting GmbH, Standort Südwest
Am TÜV 1, 66280 Sulzbach
Telefon: 0 68 97 / 5 06 - 5 06, Telefax: 0 68 97 / 5 06 - 2 15
E-Mail: info@tuev-seminare.de

Angebot-Nr.:  

Seminar-Nr. Termin Seminar-Ort
   

ANSCHRIFT
Firma:  
Anschrift:  
PLZ / Ort:  
Branche:  Betriebsgröße: 
Homepage:  

ANSPRECHPARTNER (Falls Abweichend Von Teilnehmer/Innen)

Nachname:  Vorname:  
Abteilung:  Funktion:  
Telefon:  Telefax:  
E-Mail:  

RECHNUNGSANSCHRIFT (Falls Abweichend Von Teilnehmer/Innen)

Firma:  Abteilung:  
Anschrift:  
PLZ / Ort:  

TEILNEHMER(INNEN)
Anrede Nachname Vorname Telefon E-Mail

     
     
     

Um Ihnen passgenaue Informationen zur Verfügung stellen zu können, wählen Sie hier die für Sie interessanten Themengebiete
aus:

Anlagentechnik / Instandhaltung
Arbeitssicherheit
Brandschutz
Datenschutz / Informationssicherheit
Elektrotechnik
Energiemanagement
Explosionsschutz
Gebäudetechnik
Hygiene

Lager / Logistik / Einkauf
Management / Führung
Maschinen
Qualitätsmanagement
Umweltschutz
Kundenzeitschrift "VEFK Aktuell" für verantwortliche
Elektrofachkräfte (2 x pro Jahr)
Kundenzeitschrift "VTFK Aktuell" für technische
Führungskräfte (2 x pro Jahr)

Bitte senden Sie mir regelmäßig Informationen zu: per E-Mail per Post

   
Datum / Ort  Unterschrift


