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LMRA in der Praxis Sicherheitscheck vor Ort

Checkliste mit 5 Fragen, um die Risiken zu erkennen
und zu beurteilen.

LMRA: Last Minute Risk Analysis

Name:

Datum:

QRP: Quick Risk Prediction

Maschine/Anlage:

[ —— e ]

Kurz und knapp bedeutet das doch, ... 1. Istdie Arbeitsaufgabe klar definiert und habe ich sie O O
verstanden?

* Erst denken - dann handeln! 2. Habe ich besondere Gefahrdungen und Belastungen erkannt? [ * |

e |st die Arbeit so durchfuhrbar? 3. Wenn wir mehrere Beschaftigte sind, haben wir uns O O
abgesprochen, wie wir sicher zusammenarbeiten kbnnen?

* Sich noch mal sortieren! 4 Gibt es besondere Vorschriften oder Erlaubnisscheine zu (| O
beachten (z. B. Arbeiten in der Hohe, Arbeiten in Behaltern,

* Was mach ich hier eigentlich? Feuergefahrliche Arbeiten)?

. 5. Muss ich eine Stillsetz- und Sperreinrichtung anwenden bevor O O
?
* Was kann schief gEhen * ich starte (Wartungssicherung z. B. Lockout/Tagout — LOTO)?
* Welches Verhalten ist hier und jetzt richtig? 6. M O O
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